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Federacion Extremefia de Montafia y Escalada

INSTRUCCIONES A SEGUIR POR LAS AREAS FEXME EN RELACION A
DEPORTE ADAPTADO

INTRODUCCION

Desde hace varios afios la FEXME se fijo como objetivo fomentar el
deporte adaptado todas sus modalidades deportivas.

Para ello, se puso en marcha el programa Tecnificacion en Paraescalada
en el afio 2010, iniciandolo con un equipo que comenzd a competir a nivel
nacional e internacional, obteniendo muy buenos resultados.

En el afio 2012 comenzd el programa de Tecnificacidon en Alpinismo
Adaptado, realizando actividades alpinisticas que culminaron con la
ascension al Mt. Toubkal, la cima mas alta del norte de Africa.

Desde ese momento se ha fomentado la participacion de deportistas con
discapacidad en las modalidades deportivas de la Federacion.

A pesar de ello, a participacidon de estos deportistas es menor de lo
deseado en la FEXME.

DISPOSICIONES

Se hace necesario protocolizar el deporte adaptado en la FEXME, para ello
se dictan a continuacién unas normas a seguir que seran de obligado
cumplimiento para todas las Areas.

En la programaciéon anual de cada Area deberd incluirse de manera
obligatoria un Plan de Deporte Adaptado, en el que se recojan las
medidas a adoptar para el incremento de la participacién de las personas
con discapacidad en las actividades federativas, siendo requisito
imprescindible para que los proyectos puedan ser aprobados por la
Junta Directiva y por la Asamblea General.

Entre las medidas que se programen en el Plan, figuraran la programacién
de actividades de Fomento en las distintas modalidades deportivas, que
tendrdn como objetivo el descubrimiento de nuestros deportes y el
acercamiento de estos deportistas a los mismos.

Asimismo, en los Circuitos FEXME, se reservaran y ofertaran plazas,
asi como se contemplaran las categorias de deporte adaptado, debiendo
tener en cuenta las clasificaciones segun el tipo de discapacidad.



A Avda. Pierre de Coubertain s/n
m "Pabellén Multiusos”

R 4 = 10005 CACERES

=/ Teléfono: 927 23 64 24

4
e Fax: 927 23 64 24
FEx E Fg);(ME@FEXME.com

Federacion Extremefia de Montafia y Escalada

En todo caso estas medidas se refieren a personas cuya discapacidad no
les limite funcionalmente para la practica de los deportes de montafia
con autonomia, aunque requieran la orientacion o el apoyo de un guia.

En las areas de Senderismo o Deporte Escolar si se podran ofertar
actividades a personas con mas limitaciones funcionales.

Por otra parte, se habilitard en la Web de la FEXME un espacio sobre de
Deporte Adaptado, en el que se reflejen las convocatorias, articulos de
interés, asi como noticias relacionadas con deportes de montafa vy
discapacidad.

En Céaceres, a 1 de diciembre de 2020.
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